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Hodiny psychologie z hotelu R3j

Co se stane, kdyz v horském hotelu odfiznutém
povodnémi od okoli dostane psycholozka za ukol
zvladat problémy uvéznénych hostld? Zvlast kdyz je to
psycholozka, ktera nerada pracuje s lidmi
v problémech? Zacne si s nimi povidat o tom, jak
psychika funguje, aby se pochopili a uméli si poradit
sami. Vznikne tak série psychologickych besidek, které
velmi Zivou formou pfindseji informace o tom, jak ndm
to mysli a nemysli, jak pracuje pamét, jak s nami cvici
emoce, proC a jak se stresujeme, co se pri tom vSem
déje v mozku, a o mnohych dalSich psychickych
hnutich a zdkoutich. Sva zadkouti ndm predstavi i lidé,
ktefi se proti své vuli ocitli na jedné hromadé v

hotelové jidelné.

Pokud jste nékdy touZili po zdkladech psychologie,

které se Ctou jako detektivka, drzite je v ruce.
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Roman Cerveny, v civilu o¢ividné zdatny kutil, zacal
spolecné s domdacim Adamem Slavickem pracovat na
projektu "Vyroba elektfiny". Cilem bylo sestrojit
zarizeni, které by umeélo nabit mobily. Adam coby
udrzbar védél, co kde v hotelu neni a je, a celé
dopoledne s Romanem béhali sem a tam. Hlavni roli v
jejich snaZeni dostaly cerpadlo, mycka, pracka a

rotoped.

Ambroz se motal kolem a povzbuzoval Romana a
Adama slovy: "Tohle prece nikdy nemuze fungovat." a
"Tady nékdo hdédné koukal na Pata a Mata!" a ve
chvilich pokroku a nadéje se pohorSoval: "To se bez

téch mobild ani na chvilku neobejdete?"
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Po obédé bylo zafizeni pfipraveno k vyzkouseni.
Vypadalo, jako kdyby si jeho konstrukci kratil dlouhou
chvili opily no¢ni hlida¢ na sbérném dvore, ale Adam i
Roman se tvarili hrdé a optimisticky. Kdyz Adam
rozSlapaval rotoped, dokonce i AmbroZz vyménil svou
pochybovaénou pisnicku za zvédavy vyraz. Roman
kontroloval pfipojenou nabijecku a mobil, ale ani pres
velké Adamovo Uusili ve Slapkach stroje se telefon

nabijet nezacal.

"Rikal jsem to, zbyte¢na namaha," povzbuzené pravil

Ambroz.

"Ono to pljde," fekl Roman. "Potfebujeme jesté jeden

rozbéhovy kondenzator."

Protoze v hotelu uz nebylo nic, z ¢eho by bylo mozné
kyZzenou soucastku vyziskat, zamérila se pozornost na

Sirsi okoli. Adam védél o chaté nékolik malo kilometr
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odsud, kde by néjaka stard pracka, lednice nebo
kompresor s kondenzatorem uvnitf mohly dlit.
Ambroz hned, Ze vi, kde ta chata je, a Ze to zarfidi,

aspon se pry trochu protahne.
"Ja tam zajdu," fekl klidné Adam.

"Ne, ja! Rekl jsem si to prvni! A navic tady mam kolo,

budu zpatky rychle," dychtil Ambroz.
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"Dobra, tak tam teda zajed," fekl Adam a vysvétlil
AmbrozZovi, co ma hledat a privézt. K Sroubovaku,
kleStim a dalSimu naradi pribalila Terka lahev vina,
jednu z opravdu poslednich, a konzervu Sunky, aby

bylo za co touzeny kondenzator sménit.

Ambroz se vratil za dvé hodiny a vypadal zdrchané.
Chatu nasel a v ni par lidi v podobné situaci, jako jsme
my tady. O setkani vypravél takto: "Byli radi, ze mé

vidi. To mé potésilo, moc casto se mi takova véc
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nestdvd. Ptali se mé, co chci a pak na co ten
kondenzator chci. Rekl jsem, na vyrobu elektriky k
nabijeni mobilQ, ale nevéfili, ze by se to mohlo jit. Ja
Ze taky nevérim, ale Ze podle vas to musi fungovat,
kdyZ to a to. A podrobné jsem jim popsal, o co se tady
pokousite. Postupné se zacali chovat divné a nakonec
mé vyhodili s tim, Ze je to super napad a Ze si to taky
sestroji a tim padem mi Zadny kondenzator dat
nemuUzou. To od nich bylo dost nefér a jesté to nebylo
vsechno. Kdyz jsem odjizdél, rozbéhli se za mnou dva
chlapi, skoro mé shodili z kola a kolo mi vzali. Rotoped
Zze tam nemaji, tak Ze si musi pujcit — opravdu rekli

'pujcit' - moje kolo. Mizerové."
"Kde mas vino a Sunku?" zeptala se po chvili Terka.

Nestastny AmbroZ, jehoZz serotonin, noradrenalin,
dopamin a jeSté dalsi —iny, co délaji dobrou a
energickou naladu, musely byt v tu chvili Uplné na
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nule, odpovédél: "Oboje jsem jim dal hned na zacatku.
Jesté neZ zacali byt zli." Jeho tvaf i osobnost byly

splasklé pravé tak jako jeho batlzek.

Vecerni psychobesidku opét uvedl pan Slavicek

shrnutim toho, co Dorka povidala minule.

"Pratelé! Tentokrat jsem si béhem prednasky uz délal
poznamky, takze shrnuti bude podrobnéjsi, nez

posledné.

Alkohol a jiné drogy zvysuji hladinu dopaminu v
mozkovém centru odmén, proez mame po
konzumaci drog prijemné pocity. Pfi dlouhodobém
uzivani uz ale ¢lovék drogu potrebuje ne, aby mu bylo
dobre, nybrz aby mu nebylo Spatné. Bez drogy trpi
abstinenénimi pfiznaky. Zavislost muize vzniknout

napfiklad i na praci, pocitacovych hrach nebo
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nakupovani — dopamin zde plsobi Uplné stejné, jako u

drogovych zavislosti.

Bavili jsme se také o hédonické adaptaci, tedy Ze si na
nové a pozitivni véci rychle zvykneme a prestanou
nam délat radost. Hledame tedy dalsi, chceme vic. Pro

nékoho je to kupodivu vyhovujici Zivotni styl, pro

vvvvv

Nasledovaly |éky proti depresi a Uzkosti — u modernich
antidepresiv se nemusime bat vzniku zavislosti, ale u
benzodiazepinovych medikament( je potfeba dat si
pozor. Nékdy tyhle Iéky neprospivaji, kdyz clovéku,
ktery Zije Spatné a sebedestruktivné, umozini v jeho
zivotnim stylu pokracovat, namisto co by udélal

potfebné zmény.

Existuje mnoho pfirodnich zplsobd, jak priznivé

ovlivnit mozkovou chemii. Proti bolesti a uzkosti
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pomahd pohyb, intimni souZiti, masaz a meditace.
Aktivni noradrenalin se zvySuje smichem, sluncem a
rGznymi aktivitami. Na myslenkovou pruznost plati
uCeni a jiné zatéZovani mozku a naruSovani
stereotypd. Dopamin, ktery podnécuje fantazii,
sexualitu, Stihlost a spokojenost, se ziskd aktivnim
Zivotem, tancem, spontaneitou a védomym

prozivanim.

A nyni uz dnesni prednaska. Otdzky bude tentokrat

pokladat pani Ludmilka Kalna."

(Ludmila Kalnd je moje maminka. Mdm dilema. Kdyz
bude maminka mluvit, mam psat "Mamka:", nebo
"Lida:", jak ji tu skoro vSichni kromé mé fikaji? Jakou
zvolit perspektivu? Tohle jsou sice moje zapisky, ale
taky je treba bude Cist nékdo jiny. Chytim se prvni

pouzitelné myslenky, kterd prijde. A to byla nakonec
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tahle: Mamka, o kterou tu jde, mé vidycky ucila

ohlediim na druhé. A pro druhé je Lidou.)

Lida: Dékuji, pane Slavi¢ku. Dorko, v€era jsem ve své
cestovni tasce objevila zapadly mily dopis, ktery mi
kdysi do lazni poslala moje maminka. V souvislosti s
témito nasimi psychologickymi tématy mé napadlo, Ze
kdyz si takhle ¢tu dopis, dodavam vlastné do mozku
informace. Moje prvni otdzka je takova: Jaké jsou
hlavni zdroje, ze kterych nasSe psychika informace

dostava?

Dorka: D3 se asi fict, Ze rozliSujeme dva zakladni typy
informaci: Jedny pochazeji z vnéjsiho prostredi, druhé
zevnitf. Dopis, to jsou informace zvenku, zato takova
bolest zad je informace zevnitf. Otazka je, jestli

bychom za pfisun informaci z vnitfnich zdroji mohly
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povazovat i treba néjaky nahly napad nebo
vzpominku, ktera prisla z paméti. Obvykle se to tak ale
nebere a za klasickou vstupni informacni branu jsou
povazovany nase smyslové organy — oci, usi, nos,
receptory v kizi, kloubech, vnitfnich organech a jesté

leckde jinde.

Lida: Cili kdyZ je$té zGstaneme u toho dopisu, tak jak
se z toho, co se v ném piSe, stane néco, ¢emu

porozumim a co mi udéla radost?

Dorka: Zacina to v ocich. Ty prevedou svétlo odrazené
z papiru a pismenek na elektricky signal. Signal cestuje
zrakovym nervem. Zrakovy nerv je poradny macek, je
silny asi jako elektricky kabel od lampicky a jde o
svazek vice nez jednoho milionu nervovych vlaken.
Vede z kazdého oka uplné dozadu do mozku. Mzeme

si udélat jednoduchy pokus, pomoci kterého se tady

11
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vSichni presvédéime, Ze mame zrakovy nerv. Jestli

chcete, napiste si na papir tohle:

2 ABCDEFGHIV

Papir drzte v natazenych rukou, zavrete si pravé oko a
levym se zamérte na pismeno "J". Periferné vidite
ostatni pismena véetné opodal stojiciho zet. Zacnéte
papir priblizovat k o¢im. Dulezité je stdle sledovat jen
to jécko. Priblizujte a periferné uvidite, Ze v jedné
chvili se ztrati zetko. KdyZz budete papir dale
priblizovat, zetko se opét objevi. V ten moment, kdy
zmizelo, spadlo do takzvané slepé skvrny, coz je dira v
sitnici, kudy vychazi pravé zrakovy nerv. Je to misto,

kterym nevidime.

Lida: Mozek takovy vypadek urcité néjak nahrazuje.

12
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Dorka: Ano, je to jeho typicka vlastnost. Slepou skvrnu
prekovava pomoci neustdlych drobounkych skakavych
pohybl oéi. Tyto pohyby si ani neuvédomujeme;
dozvime se o nich ve chvili, kdy se je snazime nedélat,
napfiklad v nasem pokusu. Kdo neni schopny
soustredit se jen na jécko, tomu zetko nezmizi — jeho
oCi stale tékaji a zetko dopada na sitnici mimo slepou

skvrnu.

Lida: TakZe teoreticky, kdyZz néco budu soustfedéné
pozorovat, muiUZe mi na periferii utéct spousta

informaci.

Dorka: MuzZe. Ale taky se tam mohou neexistujici
informace objevit. KdyZ se, opét se zavienym pravym
okem, podivas na tenhle obrdazek ... levym okem budes
sledovat kruh a papir zase pfriblizovat k sobé, v jednu
chvili se ty dva obdélniky spoji v jeden. Mezera mezi

nimi zmizi. Jakmile totiZ obraz oné mezery dopadne na

13
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slepou skvrnu, mozek mezeru prestane vidét a nahradi

ji materidlem téch dvou obdélnik.

Lida: To je celkem na povazenou, Ze si mozek takhle

vymysli.
Dorka: To on rad.

Tedy, presvédcili jsme se, Ze mame zrakovy nerv. Jim
jde signdl dozadu do mozku, do tylnich lalokd, v nichz
mame specializované oblasti mozkové kury, které
zrakové informace dale zpracovavaji. Z elektrického
signdlu je potfeba udélat néco, co pro nas bude
srozumitelné. V ocich a jinych smyslech dochazi totiz
pouze k odbéru informaci; informace si muzeme

predstavit jako popis jednotlivych dilkG skladacky.

14
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Tyhle dilky musime podle popisu vyrobit a seskladat je

a to uz déld psychicky proces jménem vnimani.

4 ’

Béhem vnimani se z elektrického signalu stava
smysluplné sdéleni. Specidlné u ¢teni textu je to velmi
zajimavé. Védci objevili bunky, kterym se fikd
detektory rysG a které jsou uzce specializované.
Nékteré slouzi k vnimani vyhradné svislych car, jiné
zase na vnimani vodorovnych, jiné na rozpozndni roh(
a hran. Tyhle detektory rys( jsou dulezité pravé pro
rozpoznavani pismen. Také se ukazalo, Ze necteme
postupné jednotliva pismena, ale spiS preskakujeme
po celych slovech nebo skupinach pismen. Mame tedy
tendenci vnimat slova najednou. Jenom kdyZ narazime

na slozité nebo nezndmé slovo, tak ho ¢teme po

pismenech.

15
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Lida: TusSim, Ze z toho asi vznika dost chyb, kdyzZ ¢lovék
oCekdva zndmé slovo a prehlidne to, co tam skute¢né
je.

Dorka: Na to je takovy klasicky pokus. Koukni na tohle

... a precti, co tam je:

PARIS
INTHE
THE SPRING

Lida: Paris in the spring.

Dorka: Klasika. Skoro nikdo si nevSimne, ze ¢len "the"

je tam dvakrat. To ukazuje, Ze mame tendenci pfi cteni

16
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vénovat pozornost spiS celku a automaticky prehlizet

urcité — i kdyz zdaleka ne vSechny — chyby.

Lida: Potouchlé a zajimavé. To druhé, nebo spis to
prvni "the" jsem tam nevidéla, pfestoze jsem si davala
dobry pozor, protoze jsem tusila, Ze v tom bude néco

vic.

Dorka: A zkus si, Lido, predstavit, co nam toho unika,
kdyZ si pozor neddvame. Asi porad néco. A nemame o
tom ani tuseni. V jednom, tvymi slovy potouchlém,
experimentu méli divaci na basketbalu pocitat
prihravky a vhozené kose. Pocitali, a pocitali zdatnég,
coz o to. Ovsem v tom matematickém zaniceni si
vlibec nevsimli, Ze po hfisti chodi gorila. Kdyby se jich
na pritomnost gorily na palubovce pak nékdo ptal, do
krve by se hadali, Ze tam rozhodné Zadna nebyla,
protozZe opice by si prece vSimli! A prece nevsimli, kdyz
byli zaujati nécim jinym. To je ostatné i stard

17
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kouzelnicka poucka — donut lidi sledovat to, co chces,
aby vidéli, a ve zbytku scény si délej, co chces a

potrebujes.

Lida: Vzhledem ke své soucasné profesi o tomhle i
néco vim. Ani tak ale nékteré ty automatické sklony
své mysli neuhlidam. Takze z oci jde signal zrakovym
nervem a zpracovava se ve specializovanych
mozkovych oblastech. U ostatnich smysld to funguje

podobné?

Dorka: Ano. Z usi, jak jsme si uz fikali, jde elektricky
signdl do mozkové kiry ve spankovych oblastech, u
Cichu a chuti je to obdobné. Opét maji své drahy a
specializované oblasti mozkové klry. Na své cesté
prochdzeji mnoha dalSimi centry v mozku, napftiklad
pres uz zminény thalamus, ktery rozhoduje, co kam se

ma dostat a s ¢im se to ma propojit.

18
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Svych studentld se, kdyZz probirame vnimani, ptam:

"Cim vidite? Cim slysite?"

Lida: Odolavam impulsu odpovédét na prvni dobrou ...

a opatrné zkousim: Mozkem?

Dorka: Presné! Mozkem! Smyslové organy odebiraji
viny a kdovico dalSiho z prostredi a budiz jim za to Cest
a sldva, ovsem obrazy, zvuky, chuté, viiné a doteky se
vytvareji v mozku. Kdyby nékdo trval na tom, Ze se mu
to, co vidi, déje v ocich, bylo by to, jako kdyby tvrdil, Ze

chleba vznika na poli pSenice.

Lida: TakZze bych méla fikat, Ze jsem néco vidéla ne na

vlastni odi, ale na vlastni mozek.

Dorka: Tak, tak.

19
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Lida: Jesté drobnost k o¢im — jak je to prosim s témi
tyCinkami a Cipky? Které jsou na barevné vidéni?

Porad si to nem(zu zapamatovat.

Dorka: Mné se to taky dlouho pletlo, ale Zadnou
mnemotechnickou pomuUcku jsem na to nevymyslela.
Tycinky a Cipky jsou bunky v sitnici oka, které reaguiji
na svétlo neboli elektromagnetické viny odrazené
okolnim svétem. Cipky mame na barevné vidéni a
nejvic jich je na sitnici proti zornici, v oblasti takzvané
zluté skvrny. TycCinky barvy neumi, ale zato jsou
mnohem citlivgjsi. Cipky se uplatiuji, kdyZ je hodné
svétla, jakmile se zeSefi, slovo dostavaji tyCinky. S nimi
jsou spojené dvé drobné pozoruhodnosti: VSichni
vime, Ze pfi pfechodu ze svétla do tmy chvili trvd, nez
néco vidime. Zajimavé je trvani téhle chvile. Clovék by
fekl, Ze staci par minut, ale aby se dostaly na zhruba

Ctyficet procent svych mozZnosti, na to tycinky

20
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potrebuji asi deset minut; aby se ukazaly v pIné formé,
musi$ jim doprat skoro pll hodiny. Druhd véc se tyka
umisténi tycinek na sitnici. Protoze parcelu uprostred
sitnice si zabraly Cipky, nachazeji se tycCinky spis na
okrajovych c¢astech sitnice. To ma uUzasny prakticky
dopad: Pokud chces$ ve tmé vidét néjakou véc, treba
vzdalené svétélko, co nejlip, musiS se divat kousek
vedle néj. Tak dopadne jeho odraz na tu ¢ast sitnice,
kde jsou tycinky; kdyby ses divala prfimo na to
svétylko, bude jeho odraz dopadat na Zlutou skvrnu a

tedy na Cipky, které potmé nefunguiji.

Lida: To musim vyzkouset! Budu se v noci divat vedle

Velkého vozu.

Dorka: Prostfedni hvézda oje Velkého vozu ma tésné
nad sebou jeSté dvé malo jasné hvézdy, indidanskou
squaw a jeji dité. Tyhle hvézdy pravdépodobnéji

spatris, kdyz budes koukat trochu stranou.

21
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Lida: Dobra!

A co treba cich — méla bys k nému néjakou

zajimavost?

v

Dorka: Cichové informace maji nejpfiméjsi cestu do
mozku — primo nad cCichovymi receptory nachazejicimi
se nahofe v nosni dutiné uz je totiz mozkova tkan.
Uplné fantastické je pak propojeni ¢ichu, emoci a
paméti. Cich sice u ¢lovéka neni dominantni smysl,
navic je zhruba stokrat méné citlivy, nez maji psi, ale
jak umi vyvolat emoce a vzpominky, to asi neumi

zadny jiny.

Lida: Na tom bude hodné pravdy. Ja kdyz citim Cerstvé
posecCenou louku, tak se mi jednak rozpusti vSechny
pripadné chmury, jak nadhernd je to vané — alergici

prominou. A také se celou mysli a vSemi pocity ocitnu

22
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v détstvi na chalupé u babicky a dédy, kde to pravé

takhle ¢asto vonélo.

Dorka: Pfesné tohle ¢ich umi. A Ze muUZe mit i tebou
zminéné pozitivni Ucinky na psychiku, dokazuje
existence aromaterapie. Proto Cichej ke kytkam. Zkus
si taky poradné ocichat kazdé jidlo a piti, které mas

rada, nez se do néj pustis. Znasobi to tv(j zazitek.
Lida: Dobre. Ranni kava bude radné nasana.

Dorka: Myslis, Lido, Ze by ti dobra a draha kdva vonéla

lip nez dobra a obycejna?

Lida: Doufam, Ze ne, ale na druhou stranu vim, Zze my
lidé podléhdme rlznym trikim. Asi by tedy bylo
mozné, ze kdyby mi nékdo dal ochutnat néjakou extra
vzacnou kavu z krdsné krabic¢ky, pfipadala by mi
vonavéjsi a lepsi nez uplné stejnd kava, kterou by

nikdo nevychvaloval a kterd by byla v Sedém pytliku.
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Dorka: Témto trikim skutec¢né podléhame, i kdyz si to
neradi pfiznavame. Vyzkum mozku ale ukazal, Ze je to
slozitéjsi, nez ze by ty dvé kavy vyvolaly stejny
smyslovy viem — kdyzZ jsou stejné — a zbytek by byla ta
sugesce ohledné ceny a obalu. KdyZ ti nékdo uvafi tu
specidlni, drahou a vychvalenou kdavu, tvoje Cichova, a
rovnéz chutovd mozkovd klra bude aktivnéjsi, nez
kdyz dostanes tutéz kavu, jen nevychvalenou a levnou.
Znamena to, Ze nasSe ocCekavani a smysleni o té drahé
kavé zintenzivnuje zazitek, ktery z ni mame. Takova
kava skutec¢né chutna lip; téch par bodl navic ji doda

mysleni, ale o tom my nemame ani tuseni.

Lida: TakZze drahé vino, gulds pripraveny véhlasnym
kucharem nebo melodie zahrand obdivovanym
muzikantem, to vSechno muze vyvolat silnéjsi dojem

jen proto, Ze takovy dojem ocekdvam?

Dorka: Tak se to déje.
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Lida: To jsou véci. A co feromony? Nékde jsem Cetla,

ze funguji nejen na klrovce, ale i u lidi.

Dorka: O feromonech v lidské fisi se toho moc nevi;
kGirovec a jiny hmyz ma pro ptijem feromon( specidlni
organ, ktery u clovéka chybi, takZe je otazka, jestli
vlibec dokdZzeme tyto chemické latky zaregistrovat. Ale
pach druhych lidi, ten u nas funguje velmi silné. A tim
nemyslim zapach, jakkoli o ném to plati taky. Zda se
totiz, Ze kdyz se setkdme s jinym Cclovékem,
podvédomé hodnotime informace, které jeho télo
dodava nasemu cCichu. Délalo se nékolik fantastickych
pokusu, jejichz zdklad spocival v tom, Ze dobrovolnici
nosili néjakou dobu stdle stejné tricko, po tu dobu se
nemyli ani nepouzivali Zddné deodoranty a podobné.
Tahle jejich tricka se potom ocichavala. Jeden vysledek
ukazal, Ze ¢lovék pozna svuj vlastni pach — pozna své

tricko mezi nékolika dalSimi jen ¢ichem. Jiny pokus se
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zaméril na vybér partnera. Lidé méli ocCichat nékolik
tricek jinych lidi opacného pohlavi a vybrat si to, které
jim pachne nejlépe. Zjistilo se, Ze partnefi, které si ti
lidé takto vybrali, méli imunitni systém velmi odliSny
od jejich, cozZ je extrémné dulezité pro odolnost jejich
pripadnych potomk(. Pach tedy vypravi o imunitnim

systému.

Lida: Takze kdyz se s nékym fascinujicim seznamim a
myslim si, Ze mé k nému pfitahuje jeho intelekt,
rozhled a dobré srdce, je to jen pohadka, kterou mé
podvédomi zakryva neromanticky fakt, Ze mé k nému

pfitahuje jeho imunitni systém?

Dorka: Vlastnosti a osobnost také hraji roli, ale zda se,
Ze urcity zakladni predvybér za nds udéla nos. Jestli ho
poslechneme, nebo ne, to je jina véc. Nékdo se necha

vést za protéjskem, ktery ho prosté takrikajic nécim
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pritahuje, i kdyz jinak ti dva mnoho spolec¢ného

nemaji. Jiny upfednostni ty spolecné zajmy.

Lida: TakZze soucdsti snatk(l z lasky je mozna télesny

pach.

Dorka: Mozna jo. A ted: Kolik, Lido, myslis, Ze mame

smysl?

Lida: V tom bude zase néjaky hacek. Mame zrak, sluch,
Cich, chut, o téch jsme mluvily, pak jesté hmat. To je
Sesty smysl, kdyZz ma nékdo dobrou intuici — ale takhle

jednoduché to asi nebude.

Dorka: Téch smyslid mame skutecné Sest, ovSem
intuice k nim nepatfi. Zavfi ted prosim oci. Tak. Jsi

schopna fict, kde mas levy loket?
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Lida: Jsem. Vim o ném. Zejména proto, Ze
improvizovany mostek pres prikop u dubu byl uréen
pro jinou nez mou vahovou kategorii, coz mému lokti

dnes krvaveé vyijevil.
Dorka: Chudacku malej. A-

Lida: Pravé Ze "Chudacku velkej". Malej chudacek by

se nepropadl.

Dorka: A co treba pravé chodidlo? Nezranéno,

nebolavé?

Lida: Chodidlo neboli.

Dorka: A vis 0o ném?

Lida: Ano. Citim ho, kdyZ se na néj soustredim.
Dorka: Vis, v jaké poloze mas celou pravou nohu?

Lida: Vim. Je pokrcéena v koleni.
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Dorka: A jak ... uz mGzes otevrit oi ... A jak to vis?

Lida: Hmmm. Vidét jsem to nemohla... Z téch ctyr
ostatnich smysld mi v tomhle asi taky Zadny

nepomohl. Ze by néjaky cit z téla?

Dorka: Presné tak! Nebo, podle slovutného neurologa
Olivera  Sackse, nas Sesty smysl, takzvana
propriocepce. Ve svalech, slachach a kloubech mame
kvanta nervovych receptorli, které tam odebiraji
informace a posilaji je nahoru do temennich
mozkovych lalokl. Diky tém receptorlm vime, v jaké
poloze mame jakou cast téla, nebo Ze vibec néjaké
télo mdme. Vime to, aniz bychom si to vilbec

uvédomovali.

Lida: Do ted mé opravdu nenapadlo, Ze néco
takového, takovy smysl, vyuzivam. Tak si fikam — jaké

to je, kdyzZ se to porouchd? Dovedu si predstavit, kdyz
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zaviu oci, jaké to je nevidét, nebo kdyz si zacpu usi, tak

jaké to neslySet, ale neumim nevnimat svoje télo.

Dorka: Propriocepce se skutec¢né porouchat muze.
Nastdvd to pomérné vzacné, a bud jde o poskozeni
nervl, které z téla vedou signdly do mozku, nebo
poskozeni kary v temennich lalocich, kde se tyto

signaly zpracovavaiji.

Lida: Omlouvam se za preruseni, ale to znamenj,
tfeba u zraku, Ze pokud ¢lovék nevidi, nemusi to nutné
znamenat, Ze ma néco prfimo s oCima. Jestli té dobre
chapu, tak teoreticky mize mit oci zcela v poradku a
poskozeni napfriklad zrakového nervu mize vést ke

slepoté.

Dorka: Je to tak. Pokud nevidis, mize byt chyba v
ocich, v nervu nebo ve zrakové kure v tylnich lalocich.

Dokonce je mozné, Ze je poSkozeny jen jeden nerv - to
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pak nevidis na jedno oko, nebo je posSkozena jedna
polovina zrakové kary a to pak znamen3, Ze vidis jen
polovinu obrazu z kazdého oka: Pfi poskozeni
napriklad pravé strany zrakové klry nemas k dispozici
obraz z levych polovin obou oc¢i. KdyZ se tohle stane,
tak clovék treba sni jidlo jen z pualky talife nebo si
ucesSe jen polovinu hlavy — to ostatni zkratka nevidi,

leda by pohnul hlavou nebo ocima.

No, a pokud jde o tu propriocepci, tedy vnimani téla,
tak zminény Oliver Sachs popisuje pripad své
pacientky Christiny, ktera vinou zanétu nervl pfrisla o
informace ze svych svalQ, Slach a kloubl. Tim ztratila
svoje télo. Necitila ho. Pokud se nedivala na nohy
nebo ruce, nevédéla, v jaké poloze jsou, nedokazala je
vlibec ovladat, délaly si, co chtély. KdyZz zavrela odi,
sesunula se na zem. A v tu chvili viibec nevnimala, ze

néjaké télo ma. Casem se naudila nahradit chybéjici
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smysl pomoci oc¢ni kontroly. KdyZz o¢ima sledovala své
ruce, fungovaly dobre. Musela se ale porad intenzivné
soustredit, jinak schopnost je ovladat ztracela.
Popisovala své télo, Ze osleplo vici sobé samému. Ji
pfipadalo neskutecné a mrtvé. Nikdo z nds si asi
nedovede predstavit, jaké by to bylo, kdybychom

tento smysl ztratili.
Lida: To ne.

Dorka: Vlbec — dopady ztraty smysli jsou mnohdy
jiné, nez bychom rekli. U odi je to jasné; kdyz Clovék
nevidi, nejvic mu chybi orientace v prostoru. Kdyz
Clovék neslysi, je do velké miry vyrazen z mezilidské
komunikace. KdyZz mu nefunguje cich, ma patrné
narusené i vnimani chuti. A pokud ztrati schopnost
pocitovat bolest, je neimyslné velmi neopatrny a
pfivodi si mnoho urazl a zranéni. Klidné si na tréninku

karate necha pacit nohu az do jejiho zlomeni, pfi
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krdjeni nozem se nezarazi hned, jak se malinko Fizne,
protoZze to neciti, a nlUZ tak zajede mnohem hloub.
Zivot lidi bez bolesti se nezfidka dostava do vazného

ohrozeni.

Podobné poruchy v pfijmu informaci jsou c¢asto, dalo
by se fict, "hardwarové" vady — bud kvlli zanétu,
nadoru, Urazu, otravé nebo z jiného podobného
dlvodu se docasné ¢i trvale znici urcita ¢ast cesty, po
niz pfichazeji informace, nebo misto, kde se

zpracovavaji. Ale vnimani mlze byt postiZzeno i jinak,

mUZze fungovat nepresné z ryze psychologickych pficin.

Lida: Takze spiS "softwarovych", kdyz ty predtim byly

hardwarové. A jaké to jsou?

Dorka: Mohou souviset napfiklad se strachem. Jsou

situace, ve kterych se iracionalné bojis?
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Lida: Urcité jsou. Ted mé ale zrovna Zadnd na mysl

neprichazi.
Dorka: Nékdo jiny tady?

Terka Jasenska: Ja se bojim, kdyZz potmé sedam do
auta a vyjizdim, Zze se nékdo vyplazi zezadu z kufru.
Nebojim se vlastné ani tak o sebe, jako spis o teticku —

jsem osobni fidicka své teticky. Ona sedd vzadu.

Dorka: Dobrd. Pritom ale vis, Ze se to s nejvétsi

pravdépodobnosti nikdy nestane. Je to tak?
Terka: Je.

Dorka: Ale zazila jsi uz nékdy, Ze jedes a najednou vidis

v zrcatku, Ze tam nékdo skutecné je?

Terka: To se mi nékolikrat stalo. Ale vidycky to bylo

néco jiného, treba néjaky divny odraz nebo jednou
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teticcin Satek, ktery si cestou upravovala. Vidycky mé

to hrozné vydési.

Dorka: Tak to jsi zazila iluzi. To je porucha vnimani, kdy
to, co vnimas, neni Uplné realita. Dost ¢asto jsou iluze
dany emo¢né, tfeba zrovna strachem. Clovék se boji v
noci na ulici a v kazdém stinu vidi lupice. Nebo v
détstvi na taborech na stezce odvahy — to je taky
spolehlivd cesta k zazitkim mnoha iluzi. Abych byla
presna, tak jde obvykle o pseudoiluze, protoze ¢lovék
vi, Ze to prehdani a Ze ve skutecnosti jde o stiny a tak
dal a ta strasidla a lupici jsou jen vyplody jeho fantazie.
Proto "pseudo". U pravé iluze naopak je clovék

presvédceny o redlnosti toho klamného vnimani.

Alena Smitkova: Tak to ja, clovéce, vidim v penéZzence
kazdyho svyho chlapa, kdyz plati vecefi nebo néco,
zlatou kreditku. Nebo dvé. ... A pak se ukdze, Ze je to

fotka manzelky. A déti.
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Helena Smitkova: Nase Aléa kvlli tomu byla i ve
vézeni! Vid, Al¢o?! Mozna to bylo nespravedlivé, kdyz

je to porucha. Kdekoho pusti ven, Ze za sebe nemuze.

Alenka: Byla jsem tam v podstaté za snatkovy
podvody. Prej podvody! Dyt ty chlapi jsou se mnou
Stastny! A jesté dlouho potom mi piSou, jak jim
chybim. Tady treba, taky s sebou mam dopisy: "Draha
Alenko, je mi moc lito, Ze se to mezi nami tak vyvinulo
a Ty jsi ted ve vézeni. Pfes to vSechno, co se stalo, mi
moc chybis. Ale z toho se musim dostat, protoze jsem
pochopil, Ze z Tvé strany to celé bylo bohuzel jen
matrialné motivované. To mé moc zklamalo.
(Poznamka PE: Tyhle dvé posledni véty Alena S.
oddrmolila slabym hlasem. D34l uZ zas pokracovala
zvuc€né a srozumitelné.) Aspon ale mizu vzpominat na
ten krasny tyden s Tebou na bfehu Indického oceanu.

Ty hezké vzpominky mi nikdo nevezme. Tv{j Vaclav."
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Slysite? Lituje mé a chtél by se mnou byt a je m{j!

Copak tohle je néjakej podvod?
Terka: Aleno, nezd3d se ti, Ze ten Vaclav je zklamany?

Alenka: Tak hele, ja si ze vSeho vidycky vybiram to
hezéi. Vajda mé lituje, vzpomina na mé a chybim mu.

A vlbec, jdu si zase lehnout.

Dorka: Krasna obrana ve vnimani; dalsi pripad, kdy
vnimani nefunguje tak uplné, jak ma. Nebude ti,
Aleno, vadit, kdyZz o tom budeme s Lidou pred

ostatnimi mluvit?

Alenka: Ale kdepak. Jen si tam, holky, reste ty svoje

Veci.

Dorka: Dobre, budeme. TakZe Lido — kdyZz néco
nechces, opravdu nechce$S vnimat, tak to prosté

nevnimas. Popres to, neexistuje to. Tyranda manzelka
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odmitd vidét to, Ze si ji manzel vibec nevaii a je,
mimo jiné, sobec. Kdyz se z toho vztahu vymani, tak
po néjaké dobé Zasne, Ze to nevidéla. Nebo alkoholik —
Cte Clanek, ve kterém se piSe o selhani v odvykani
zavislosti a protoZe toho se pravé u sebe boji,
neuvédoméle tohle misto preskoci. Nebo v dopise
prehlidnes Ci bagatelizujes véty, které se ti nelibi. Ja se
tfeba pfristihnu, Ze kdyz je v textu, ktery ¢tu, zminka o
jistém psychologovi, tak ani nedoc¢tu jeho jméno a
skacu na dalsi radek. A proc? Protoze mé kdysi dost
vyskolil, mél pravdu, ja jsem se spletla a on mi to dal
dost nevybiravé najevo jesté pred ostatnimi z tehdejsi
prace. Jak vidim jeho jméno, tak mi to tu nepfijemnou
vzpominku ozivi. Aby k tomu nedochazelo — aby se
takhle vzpominka a s ni spojena nepfijemna emoce
neaktivovala, snaZi se moje ego nebo co zakrodit uz na

7 s

urovni vnimani.
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Lida: Dafi se to? Respektive — je to viibec dobre, aby

se to darilo?

Dorka: Ja nevim. Mé osobné na jedné strané roziluje,
Ze to déldm. Na druhé strané je zabavné to pozorovat.
Kazdopadné kdyz se u toho pfistihnu, tak se donutim
vratit a to jméno prosté celé normalné precist. Treba

mi to jednou da pokoj.

Lida: Hm, tfeba jo. Kdysi jsem taky nékde cetla, Ze
existuji poruchy, pfi kterych ¢lovék nerozpozna urcité
zvuky, tfeba tekouci vodu, nebo nepozna jisté véci

nebo lidi.

Alenka: To by se mi hodilo! Kdyby mé Vitek, kvdli
kterému jsem tehdy dostala dva roky natvrdo, tehdy

na policii nepoznal.

Dorka: Teoreticky by to Slo. Musel by ovSem trpét

agnozii, coz je slovo, které se da preloZit jako
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"nepoznavani'.  Konkrétné by musel trpét
prozopagndzii. Pfi ni clovék nerozpoznava obliceje.
Oblicej jako by pro néj vlbec neexistoval, neni to

prosté nic, co by mu cokoli fikalo.
Alenka: A to by Slo néjak zaridit, aby to ¢lovék dostal?

Dorka: Tézko. Leda bys méla néjakého znamého
zloc¢inného neurochirurga. Jde totiz o poskozeni urcité
casti mozkové tkané a je to velmi vzacna porucha.
Ukazuje ale jednu zajimavou véc: Ze totiz mame
specialné vycélenénou ¢ast mozku na vnimani a

rozpoznavani oblicejll. To je dlkaz, jak je tahle

schopnost pro nas, coby spolecenské tvory, dllezita.

Lida: Cili to, co vnimame, nemusi byt vidycky presné
tim, co je ve vnéjsSim svété. Mizeme toho vnimat min,

nebo asi i vic, nebo to vnimat pokroucené.
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Dorka: Presné tak. Ve vnimani jde vlastné o dvé
zakladni véci: odpovéd na otazky "Co to je?" a "Kde to
je?" NemlZeme si ale myslet, Ze béhem vnimani
vytvarime ve svém mozku presnou kopii toho, co
vnhimame. Nase vnimani je hodné ovlivnéno tim, co
cekame — to jsme treba vidély uz na tom "Paris in the

spring". Neocekavas dva Cleny, tak je tam nevidis.

Nebo si tfeba predstav, Zze mas ukrutnou zizen, nékdo
vedle tebe zrovna mluvi o stavnatych pomerandcich a
ty v dalce zahlédnes oranzovy kulaty predmét velikosti
pomerance. Co si budesS myslet, Ze to je? Pomeranc. A
ted si predstav, Zze nemas Zizen, ale jdesS nékde po
mésté s détmi a ty mluvi o nadherném oranZovém
micku, ktery u nékoho vidély a désné by ho chtély.
Najednou v dalce zahlédnou oranzovy kulaty predmét
velikosti pomerance. Co si budou myslet, Ze to je?

Micek. Ale jak to? Vidyt odi posilaji do mozku v obou
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pfipadech uplné stejnou informaci — maly oranZovy
kulaty predmét. JenZe tato informace je dal

vyhodnocenad podle nasich potreb.

Jesté jeden priklad: KdyZz si o nékom myslis, Zze ma
dlvod byt na tebe nastvany, tak tu nastvanost na jeho
obliceji vidiS. KdyZ si o ném naopak myslis, Ze je vici
tobé dobre naladény, tak to na ném taky vidis. Pritom

se v obou pfipadech muze tvarit Uplné stejné.

Lida: Je tedy vnimani spis skutecnost, nebo spis to, co

oCekavame?
Dorka: VétSinou kompromis.
Lida: To je dobré mit na paméti.

Dorka: Moc dobré. Takové jméni na paméti by usetfilo
spoustu potizi a neporozuméni. Soucasné je to ale

velice tézké, protoze to vyzaduje pfipustit si vlastni
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nedokonalost a fakt, Zze zdaleka ne vSechno ve vlastni
psychice mame pod kontrolou. Nase vnimani je
ovlivnéno nasimi potfebami a momentalnim
rozpolozenim. A co je dulezité — je takto ovlivnéno,
aniz bychom si toho kolikrat byli védomi. Tohle
pripustit — Ze se muzu kdykoli mylit a je jedno, jak moc
jsem presvédcéend o své pravdé, protoze omyl vznika

mimo védomi —, to je pro ego spousty lidi trochu moc.
Lida: Jak se k tomu dobrat?

Dorka: Je to stard znamd pokora. SpiS tedy stara a
neznama pokora. Pokora je potvora; prinasela vidycky
spoustu problém(, v jejim zrcadle je ¢lovék mensi a
osklivéjsi, tak jsme néjak prisli na to, jak ji vytlacit za
mésto a nechat seirat medvédem. A o omylnosti
vnimani se uéit z abstraktnich a ego-neohroZujicich
obrazkl. Tohle budes znat. Pfipada ti néjaka z téch car

delsi?
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Lida: Mam-li odpovédét presné na tvou otazku, tak
ano, delSi je ta druhd. Ale protoZe tenhle obrazek
znam, tak vim, Ze jsou obé cary stejné dlouhé. Jenze si

nemuUzZu pomoct — ta druhd prosté vypada delsi.

Dorka: Nebo tohle - co to je?

N\

Lida: Trojuhelnik. A nefikej, Ze ne.
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Dorka: Ve skutecnosti jsou to jen dvé nespojené krivky

— trojuhelnik by to byl, kdyby byly spojené. A co vidis

tady?

Lida: Na prvni pohled tam vidim zase trojuhelnik. Ten
to ale neni. | kdyZ moje oci kfici, Zze je. Takie par

vykouslych tri¢tvrtékruha.

Dorka: Pfesné tak. Tam vlbec Zadny trojuhelnik neni.
Ale presto musiS zapasit sama se sebou, abys ho tam

nevidéla. A co tohle?
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Lida: Je to cokoli, jen ne Velky v{z. Prosté par tecek.

Dorka: Presné vzato mas pravdu. Ale néjaky hlasek

nam beztak fikd "Stejné to je Velky viz".
Lida: Ale proc?

Dorka: Divodem je jedna pozoruhodnd vlastnost nasi
mysli — touha po smyslu. VSichni mame tendenci
podobné véci seskupovat a hledat v nich néjaky
systém nebo smysl. NeZz vnimat sedm oddélenych
bodu, je pro nds snazsi je spojit v néco, co uz zname.
Taky mame sklon uzavirat neuzavrené tvary — to byl
ten nedotazeny takzvany trojuhelnik. Mimochodem

gestaltisté, coZz jsou psychologové sdruzeni pod jisty

46



Hodiny psychologie z hotelu R3j

nazorovy proud, si vSimli toho, Ze tendence uzavirat
tvary neplati jen ve vnimani. KdyZz nékdo nedorekne

slovo, mame tendenci si ho dokon it aspo-
Chvili bylo ticho.
Ambroz Kramle: Proc jsi skoncila uprostred véty?

Lida: Dorka uz nerekla ani "n"!

Dorka: Ale vSichni jsme si to "n" rekli pro sebe. Tedy
kdyz nékdo nedorekne slovo, mame tendenci si ho
dokoncit aspon v hlavé. KdyZz nékdo nedotdhne tvar,
dotdhneme si ho taky alespon ve své hlavé. Kdyz
nemame hotovou néjakou praci, dost ¢asto si na ni
vzpomeneme i v jinych situacich, a kdyz ji pak
dokoncime, tedy uzavieme tu véc, ulevi se nam.
Vsechny tyhle efekty, které jsme si ted vyzkouseli,
ukazuji, Ze vnimani je aktivni proces, ne néjaky pasivni

odraz skutecnosti. Neodrazime, konstruujeme.
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Lida: Krasa. Konstruujeme. Kazdy po svém. A jak

znamo, kdyz dva délaji totéz, neni to totéz.

s

Dorka: To tedy neni. O téze barvé mulZe pani
Bartackova tvrdit, Ze je zelena, zatimco jeji chot se
pohorsuje, nebot on vidi zelenkavou. Mimochodem,
barvoslepost tykajici se zelené barvy je v populaci
pomérné rozsifend — asi devét procent muzl nerozlisi
bledou zelenou barvu od bledé Cervené. Pri této vadé
nefunguji Cipky na sitnici zodpovédné za rozliSovani
téchto barev spravné. Pan tvorstva pak nepozna rozdil
mezi zelenou a Cervenou barvou, pfipadné nerozlisi
jednotlivé odstiny zelené nebo cervené a dohromady
mu Casto splyva i fialova a modra. Takze Bartackovi by
to pravdépodobnéji méli vidét opacné. No a kdyZ jde o
slozZitéjsi véci, nez jsou barvy, vyplynou jesté vétsi
rozdily mezi lidmi. KdyZz v psychologické poradné

popisuji partnefi — kazdy zvlast — jejich vztah a
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problémy, které v ném vidi, nepoznala bys kolikrat, Ze
oba mluvi o jednom a tom samém vztahu. To uz je sice
za vnimanim, ale princip — tedy Ze kazdy vidime véci

po svém — je tyz.

Lida: TakZe proto byla vynalezena empatie. Aby nds

spojila s nitrem jinych konstruktéra.

Dorka: Moc pékné feceno. Pockej prosim chvilku,
musim se téhle tvé formulaci na chvili poddat.
Empatie nds spojuje s nitrem jinych konstruktéru...
Dékuji moc. A mlZeme pokracovat. To, Ze kazdy
vidime véci po svém, je zajimavé nejen v komunikaci a
ve vztazich, ale i proto, Ze nase vidéni svéta hodné
prozrazuje o nas samotnych. Existuji diagnostické
testy, které se skladaji ze sady obrazk( viceznaénych
scén. Napriklad by tam mohl byt clovék stojici na
krabici mléka, ktera lezi na zemi a z niz vytékd obsah. A

tvdj ukol je doplnit, co si ten ¢lovék zrovna fika.
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Lida: Tfeba "Ten flek vypada jako Italie."
Dorka: Dobre. A co ty, Ambrozi, co by tebe napadlo?
Ambroz: Proc€ zase ja?

Dorka: J& u? jsem se t& dneska na néco ptala? Ze by

déravy hipokampus?

Ambroz: Ale né. Nad tim mlikem bych si fekl "Proc

zase ja?" Jako Ze madm porad smalu.
Dorka: A, takhle, dékuju za vysvétleni.

Alena Smitkova: To nas tata by urcité rekl "Ktery ¢uné

to tady rozlilo?" Vid, tato?

Dorka: Tady krasné vidime, Ze co clovék, to
interpretace. Kazdy hodnotime nejednoznacné situace
podle svych zvykid, podle osobnosti a momentalnich
vlivd. Lida pojala situaci uvolnénym a tvarcéim

zplsobem a vibec se nesoustfedila na zplsobenou
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Skodu. AmbrozZ prozradil, Ze si mysli, Ze je smolaf, a
Alena predpokladd, Ze jeji tatinek ma ve zvyku hledat

vinika.

Lida: Neboli "Rekni mi, co si ten ¢lovék mysli, a ja ti
feknu, jaka jsi." Promysleny zpUsob, jak se o druhych
néco dozvédét. Chtéla jsem se té, Dorko, jesté zeptat
na jednu véc: Existuje podprahové vnimani, nebo jen
to jen vymysl? Zneuziva se, jak se to obcas tvrdi, v
reklamé, ktera obsahuje informace zobrazované tak

kratce, Ze si je Clovék neuvédomi, ale maji na néj vliv?

Dorka: Podprahové vnimani je téma, které svym
tajemnym nadechem rozhodné pfitahuje pozornost
verejnosti i védcl. Vysledky provedenych studii
vypadaji zajimavé. Jeden vyzkum probihal tak, Ze se
lidem, ktefi trpi fobii z pavouk(l, promitl néjaky
exkluzivni pavoudi kulturista, ovSsem na tak kratkou

dobu, Ze ho ti lidé nestihli védomé zaznamenat. Presto
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se u nich projevila strachova reakce. To znamen3, Ze
informace o pavoukovi dosla minimalné do emocnich
center, ktera vybavila emoci strachu, ackoli si ¢lovék
nebyl védom, Ze by pavouka vidél. Nebo promitli
dobrovolnikdm urcita slova, néktera opét na dobu pod
prahem uvédomeéni, a pak zkoumali, jestli dobrovolnici
ta podprahovd slova zaznamenali. Ukazalo se, Ze
zaznamenali. KdyzZ treba promitli podprahové "dité" a
pak nadprahové "kocarek", zaznamenali dobrovolnici
to slovo "kocarek" driv, nez kdyz promitli treba slovo
"tecka" a pak "kocarek". Dité souvisi s ko¢arkem a tak
na slovo "kocarek" byli Iépe pripraveni ti dobrovolnici,
ktefi pred nim podprahové zaznamenali souvisejici
slovo "dité" nez ti, ktefi zaznamenali nesouvisejici

slovo "tecka".

Zkoumalo se uz mnohokrat i pfimo to, jestli funguje

podprahova reklama, a podle vSeho to vypad3, Ze ne.
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Nékteré casti mozku sice podprahové vyzvy
zaznamenaji, ale ve vysledku nedochazi k narlstu
nakupovani propagovanych véci. Protoze ale je
nepochybné, Ze na nds maji vliv i informace, u kterych
si nejsme védomi, Ze ndm vstoupily do hlavy, jsou
podprahova reklamni sdéleni pro jistotu v mnoha

statech zakazana.

Lida: Mam v této souvislosti hned troji podezreni. Za 3,
Ze u nds se to promita, za bé, Ze na mé to funguje, a za
cé, Ze mné tam podprahové promitaji plisnové syry,
horkou ¢okoladu a jiné velmi neodolatelné a pravé tak
velmi zvétsujici potraviny. Nékdy ti mam pocit, Ze
Uplné — a nadprahové - vidim syry viset na stromech a
slySim sametové Sumét cokolddovou feku... CoZ,
kdybych témto viemUm pfilis podlehla, by jisté nebylo

uplné v poradku, vid?
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Dorka: Do urcité miry jsou podobné zazitky jesté
vysvétlitelné motivaci, pranimi nebo Ze se clovék da
unést fantazii a podobné. Uvédomuje si ovsem, co je
realita a co ne, a ma ty syry a ¢okoladové rfeky pod
kontrolou. Ultramaratonec Michal Cin¢iala popisoval
své viemy, které zazil béhem ponékud vycerpdvajiciho
ctyrsetkilometrového béhu pousti. Vidél neexistujici
Zzeny v perejich a zdravily ho kameny s lidskou tvari.
Vidycky pry ale staCilo zamrkat a vSechno bylo zas
normalni. Uvédomoval si, co je a co neni realita. Za
touto hranici vSak zacinaji potize. Jsou lidé, ktefi slysi
hlasy, i kdyz nikdo v jejich blizkosti nemluvi, a
nedokaze je zahnat. Poklada je za redlné. Ty hlasy jsou
vétSinou neprijemné — pomlouvaji, kritizuji, hadaji se
nebo néco prikazuji. Pripadné clovék vidi razné
zadblesky, stiny nebo i bortici se stény, prestoze nic

takového se pred nim nedéje. Jidlo mu chutna divné.
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To jsou ony znamé halucinace neboli vijemy bez
podnétu. Vyskytuji se u nékterych psychdz, typicky u
paranoidni schizofrenie, ale taky u demenci nebo

otrav.
Lida: Jsou halucinace nebezpeéné?

Dorka: MlzZou ¢lovéka k nebezpeénym vécem dohnat.
Méla jsem sousedku, ktera trpéla predstavou, Ze ji
druzi lidé stdle pomlouvaji. Slysela ty pomlouvajici
hlasy doma u digestore, slySela je na zahradé nebo
kdyz Sla méstem. Nékolikrat se pokusila o sebevrazdu,
protoze si — zejména kvuli tém halucinovanym re¢em -
pfipadala uplné bezcenna a chtéla hlaslim i svym
pocitim uniknout. Jsou schizofrenici, ktefi treba
vbéhnou pod auto, protoze utikaji pred
halucinovanym nebezpecim. Podstatné je, ze tito lidé
nevédi, Ze halucinuji. Pokladaji své vjemy za

skutecnost, zrovna tak jako my treba pokladame za

55



Hodiny psychologie z hotelu R3j

skute¢nost tenhle stdl. Proto vétSinou nefunguje
presvédcovat toho ¢lovéka, Ze to, co slysi nebo vidi, je

nesmysl.
Lida: Existuje spolehliva |1é¢ba téchto stavi?

Dorka: Je mnoho typ0 l|ékd, které docela pékné
zabiraji. Jakkoli nejsou dokonalé, tak proti dobé, kdy
se témto lidem nedalo pomoct nijak, jen je nékam
zaviit, je to UzZasny pokrok. Halucinace mohou diky
|éCbé vymizet Uplné, nebo aspon ztrati svou
naléhavost a Clovék je dokaze ignorovat a pfipadné si i

uvédomit, Ze se rodi jen v jeho hlavé.

Lida: U iluzi jsi mluvila o pseudoiluzich. Maji i

halucinace takové neskodné sourozence?

Dorka:  Pseudohalucinace? Ano, ty  existuji.
Vzpomindm si, Ze moje babicka den pred svou smrti

koukala na listopadové osSuntélé stromy a fikala "To je
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zvlastni — ja je vidim jako zarivé zelené." Jeji oslabené
srdce uz nezdsobilo mozek krvi tak, aby vSechny jeho
oblasti bezchybné fungovaly, ale nahled na to, co je
skutecné a co neni, porad méla. Za tyhle zelené obrazy
byla vdécnd, podivovala se jim a uZivala si tu

vylepSenou realitu.

Lida: Tak to dostala babicka moc hezky darek na
rozlou¢enou. Své halucinace si ¢lovék asi nevybir3g,
vid? Jestli jsou pfijemné nebo nepfijemné, ¢eho se

tykaiji...

Dorka: Ony nepochybné musi odrazet ¢lovéka, ktery je
proziva. Ale tézko fict, jak presné. Mohou vychazet z
osobnosti, z prozivanych konfliktd. Jejich zdrojem by
ale teoreticky mohla byt néjakd ndhodné aktivovana
pameétova stopa. Pokud nékdo zkousi halucinogenni
latky, nemUze si byt dopredu jisty, jaky typ zazitku ho

cekd. Vlbec se proto nedoporucuje podnikat tyhle
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experimenty v dobé, kdy ma ¢lovék jakkoli oslabenou
psychiku, napfiklad kdyZ proziva velky stres, depresi,
prochazi abstinenci a tak podobné. Mozek by mohl
vyprodukovat néco, co by ladilo s danym Spatnym
psychickym stavem, a to by nasledné mohlo stav jesté
zhorsit. TakZe halucinace se hnétou z nasi psychy, ale

urcité nejsou na prani.

vvvvv

prestanu vnimat? Zacne hrat pisnicka, ale za chvili uz ji
nevnimam. Nebo jsem v mistnosti s velmi necerstvym
vzduchem, ale nevim o tom — leda bych vysla ven a

vratila se zpatky.
Helena Smitkova: Ja asi smrdim, vid™?

Lida: Proc€ se, Helenko, ptas?
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Helenka: No, protoZze o tom zrovna nendpadné mluvis.
Spis tady hned vedle mé, tak o tom musis néco védét.

Smrdim, nebo nesmrdim?
Lida: Nefrikam, Ze ano, ani nefikam, Ze ne.

Helenka: VSak jsem si to myslela. A neni na tom nic
divhyho. Co netece voda v koupelné, jsem se nemyla.
To uzZ bude ¢trnact dni, to mi fekni, kdo by za takovou

dobu nesmrdél.
Lida: To mas pravdu.

Helenka: Ja za to nem(zu, Ze se tady neda normalné
umyt. Kybl a potok, brr. Kdyby to tobé vadilo jako

mné, budes prece taky smrdét!
Lida: Ja bych otocila list.

Tonda Homola: Ja bych otocil kohoutkem ve sprse.

Teda kdyby to k né¢emu bylo.
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Dorka: A ja bych s dovolenim tuhle ponékud
dadaistickou debatu stocila jesté na moment zpatky k
vnimani. Ptala ses, Lido, jak se stane, Ze urcité véci
prestaneme vnimat. NasSe psychika je v prvni radé
nastrojem preziti, takze kdyz se objevi néco nového —
zvuk, pach, zrakovy viem —, stoji to za pozornost. M{ize
to byt jidlo, nebo Savlozuby tygr povazujici za jidlo nas,
nebo treba potencialné zajimavy clovék. Dostatecné
silny a novy podnét nas vidycky zaujme — na to mame
v hlavé urcity automatismus. Predstav si napfriklad, ze
pfi ¢ekani na vlak si blizko tebe stoupne nékdo dalsi.
Zaznamenas ho. Pokud tam ten ¢lovék néjakou dobu
stoji a nic nedéld a ty z néj nemas zadné pocity,
prestaneS mu vénovat pozornost. Zrovna tak tebou
zminéna hudba. Kdyz zacne hrat, dost moina ji
zaregistrujes, ale pokud té zajimd vic néco jiného,

pustiS ji brzo ze zretele. Jak jsme si fikali minule,
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clovék je tvor zvykaci. Pro¢ vynakladat energii na néco,
co neni dlleZité a ve své nedlleZitosti setrvava? Nas
zajimaji zmény. Ale! Jsou neménné C¢i opakované
podnéty, na které se zvyknout nedda. Do téhle skupiny
patfi silny hluk. Kdo bydli u védlcovny plecht, skolni
druZiny nebo u letisté, mize hlukem hodné trpét, je v
chronickém stresu a casem si takhle uZene vysoky

krevni tlak. | zvykani ma tedy svoje limity.

Helenka: Tak ja teda dneska umeju, kdyzZ jinak nedate.

Ad spolecné spani. Aby toho totiz nebylo mdlo, tak
nam prvni patro, na kterém se nachazi vétsina pokojq,
obsadily vosy. To by teoreticky nemusel byt Zadny
problém, kdyby pfitom byla respektovana nadherna
zasada "Zit a nechat #it". To oviem tomuto vystrazné

pruhovanému ¢lenovci vlastni neni. Jak se nékdo z nas
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v

priblizi, zacnou vosy utocit. Ti, ktefi méli pokoje
nahore, tedy podnikli par akupunkturnich vyprav pro
své véci, a Ziji od té doby velmi komunitné v prostoru
restaurace v prizemi. Tyka se to i mé a maji mamky.
Jenom manzelim PotlUckovym s dcerami a Tereze s

Horacem zUlstaly vlastni pokoje v pfizemi hotelu.
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